
利用料と利用期間について

周辺の環境

7 2 , 0 0 0円／一か月
内訳（家賃37,000円、食材費25,000円、日用品費10,000円）

その他、毎月の電気代と入居時に火災保険（6,000円程度）かかります。
敷金、礼金は不要ですが退去時にお部屋のクリーニング代実費が発生します。

利用期間は法律で定められており、原則2年までとなって
おります。退去に向けての支援もおこなっておりますので、
安心してご利用ください。

歯科 3分（210メートル）
眼科 3分（210メートル）
内科 1分（110メートル）
ダルマ薬局 4分（300メートル）

地下鉄 4分（300メートル）
バス停 2分（130メートル）

郵便局 2分（200メートル）
七十七銀行 2分（150メートル）

台原森林公園 7分（450メートル）
仙台市科学館 8分（550メートル）
日立システムズホール仙台 4分（270メートル）

コンビニ 2分（190メートル）
スーパー 3分（240メートル）

一般社団法人 日本福祉支援協会

すまいるライフ旭ヶ丘

〒981-0904 仙台市青葉区旭ヶ丘3丁目16-21

電話 ０２２－７２７－２１８８
FAX ０２２－７２７－２１８９

自立訓練(生活訓練)・宿泊型自立訓練(生活訓練)

すまいるライフ旭ヶ丘すまいるライフ旭ヶ丘すまいるライフ旭ヶ丘すまいるライフ旭ヶ丘

あなたらしく、私らしく、共に生きる。
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周辺環境が充実。静かで安心した生活が送れるように工夫しています。

主な活動内容

看 護 食 事 居 室 お風呂

共有室はゆとりを考え、広々とした空間となっており、北欧テイストの家具にて落
ち着いた空間を演出してます。食事は共有室にて全員で召し上がって頂きます。

SSTなどの講座形式プログラムに合わせた共有室もございます。

天気の良い日は交流の場としてウッドデッキを開放しております。

個別の相談受付として落ち着いた雰囲気の相談室もありますので、安心して相談が
できます。

お部屋は１Fから３Fのいずれかとなりますが、ご要望があればお伝えください。

スタッフが24時間いつでもおりますので、夜間も安心です。

カロリー計算された食事協力会社との24時間連携

700種以上の豊富なおかずを取り
揃え、毎日日替りのメニューを１
日３食準備します。
（日曜日は除く）

ご希望により、協力会社の看護師
による定期訪問をおこないます。
相談事や健康チェックなどお気軽
にどうぞ。

エアコン完備で充実装備

全室エアコン、照明、冷蔵庫完備。
鉄筋作りの建物なので隣室の音が
気になりません。最大10畳の一人
部屋となっております。

水素風呂で美容と健康

期待できる入浴効果♨
・活性酸素を除去して美容効果
・疲労回復効果と安眠効果
・肌トラブルの改善に期待
・髪の毛がサラサラに↗

グループホームや一人暮らしに必要なスキルを学びます。その他、コミュ
ニケーションや掃除、洗濯、金銭管理、服薬管理、外出練習など多彩な
コースをご用意しております。三か月ごとに目標の見直しや再計画をおこ
ない、スタッフと一緒に学んでいきましょう。

SST

コミュニケーション

スポーツ

地域活動

掃除・洗濯服薬・金銭管理

個別目標

外出練習

レクリエーション


